
সাবান এবং পািন িদেয় �ায়ই হাত েধােবন অ�ত 
20 েসকে�র জন
, িবেশষ কের খাবার আেগ।

অসু
 ব	ি�েদর সােথ ঘিন
 েযাগােযাগ
এিড়েয় চলনু।

আপনার েচাখ, নাক, মুখ �শ� করা এিড়েয়
চলনু।

অসু
 হেল বািড়েত থাকুন।

আপনার কািশ বা হািঁচ িটসু	 িদেয় ঢাকুন,
তারপর িটসু	িট আবজ� নায় েফেল িদন।

 ায়শই �শ� করা হয় এমন ব� এবং প�ৃতল 
পির�ার এবং জীবাণমু�ু রাখনু।
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পিরদশ�ন কের হালনাগাদ থাকুন
www.ny.gov/coronavirus

COVID-19 েথেক িনেজেক
র�া ক�ন এবং জীবাণু
ছিড়েয় পড়া ব� ক�ন।

সহজ ধাপ�িল COVID-19 এবং অন
ান

ভাইরােসর িব�ার থামােত সাহায
 কের:


